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                                 Пояснительная записка

         Данная программа по основам безопасности жизнедеятельности для 11-х классов составлена на основании
-Комплексной  программы по  «Основам  безопасности жизнедеятельности  для  10-11  классов» : под общей редакцией Смирнова А.Т., Хренникова Б.О., М.: Просвещение, 2010 г

         Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения ОБЖ, которые определены стандартом.

Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Задачи:
· освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России, её государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Родины;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма;

· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоро​вья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использова​ния средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой меди​цинской помощи при неотложных ситуациях;

      Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные обучающимися в основной общеобразовательной школе, способствует формированию у них цельного представления о безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства, поможет определить направление самостоятельной подготовки к выбранной профессиональной деятельности.

Программа предусматривает использование учебников «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений/ М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – М.: АСТ: Астрель, 2008 – 2011. 
Методы, технологии и формы контроля.
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

- выделение характерных причинно-следственных связей;

- творческое решение учебных и практических задач;

- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 

- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

- индивидуальные консультации;

- внеклассная и внешкольная работа, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся .

Формы контроля. Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. Большое внимание уделяется практическим работам. Предусматривается использование в практике семинаров-собеседований как средства рубежного контроля. К семинарам учащиеся готовят сообщения, рефераты, доклады, принимают участие в дискуссиях. В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования.
Требования к уровню подготовки 

УЧАЩИХСЯ 11 КЛАССА 

Требования к уровню усвоения знаний:

Знать:

- правила личной гигиены;

- связь гигиены и физической культуры;

- роль нравственности в обеспечении безопасных взаимоотношений полов и профилактики заболеваний, передаваемых половым путём;

- основные положения законодательства о семье и браке.
- симптомы и первую помощь при острой сердечной недостаточности;

- правила первой помощи при ранениях, растяжениях связок, переломах и вывихах;

- признаки остановки сердца и порядок действий при сердечно-лёгочной реанимации.
- структуру и содержание общевоинских уставов;

- условия и порядок приведения военнослужащих к воинской присяге;

- организацию призыва на военную службу;

- порядок поступления на военную службу по контракту и её прохождения;

особенности альтернативной гражданской службы по сравнению с военной службой

- требования к воину-специалисту;

- порядок подготовки по воинским специальностям;

- понятие и значение психологической готовности, способы её формирования;

- требования, предъявляемые к офицеру военной службой;

- важнейшие положения международного права войны.

Уметь:

- оказать помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте, при ранениях, растяжениях связок, переломах и вывихах, при остановке сердца и прекращении дыхания.
- порядок определения годности к военной службе;

- цели, задачи и составляющие обязательной подготовки граждан к военной службе;

- назначение, структуру и содержание добровольной подготовки к военной службе;

- порядок увольнения с военной службы и прохождение службы в запасе.
- работать с правовыми документами.
использовать приобретенные знания и умения на практике для:
· ведения здорового образа жизни;
· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· полготовки граждан к военной службе;
· соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;
· оказания первой медицинской помощи в неотложных состояниях;
· подготовки к профессиональной деятельности.
	
	 


Учебно- методический комплекс

учебная литература
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2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Ижевский П.В. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, М.: Просвещение, 2008.
3. Смирнов А.Т., Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004.  

4. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.

5. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник/ [А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюбов; под общ. ред. А. Т. Смирнова]. — М., 2007.

6. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: Учебник для общеобразовательных учреждений / В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов и др. - 7-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2006. - 364 с.
7.           Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы  Сборник элективных курсов / Авт.-сост. А.Н. Каинов, 

Г.И. Курьерова, Е.Г. Хаустова. - Волгоград: Учитель,
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Раздел I. Основы военной службы
Глава1. История военной службы 
1.1 Войны в истории человечества и России.

1.2 Военная служба – особый вид государственной службы

1.3 Исполнение обязанностей военной службы

1.4 Организация обороны Российской Федерации

Права и обязанности граждан Российской Федерации в области обороны. 
Глава 2. Воинская обязанность
2.1
 Основные сведения о воинской обязанности

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и её содержа​ния. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на во​енную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.

2.2  Организация воинского учета и его предназначение
Кем и когда в России введена система воинского учета? Определение годности гражданина к военной службе. 
2.3 Обязательная подготовка граждан к военной службе
Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. Основные требования к индивидуально-психологическим и профессио​нальным качествам молодежи призывного возраста для комплектования раз​личных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.).
      2.4 Добровольная подготовка граждан к военной службе
Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.

Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовер​шеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования. Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафед​рах и в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.
2.5
Освидетельствование граждан при постановке на воинский учет

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обсле​дования граждан при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к во​енной службе.
2.6  Организация прохождения профессионального психологического отбора при первоначальной постановке на воинский учет. Психологическая классификация воинских должностей

2.7  Организация призыва на военную службу

2.8  Ответственность граждан по вопросам призыва

2.9  Прохождение службы по призыву
Глава 3. Особенности военной службы
3.1
 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации -
закон воинской жизни

Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Ус​тав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федера​ции, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строе​вой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, их предназначение и ос​новные положения.

     3.2  Военная присяга - клятва воина на верность Родине - России
Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни. Исто​рия принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок при​ведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для
выполнения каждым военнослужащим воинского долга.
    3.3  Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части

     Распорядок дня. Регламент служебного времени.

     3.4  Воинские звания военнослужащих ВС Российской Федерации

     Порядок присвоения воинских званий. 

     3.5  Военная форма одежды

     Глава 4. Правовые основы военной службы

     4.1  Социальная защита военнослужащих.
Военная служба - особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Рос​сийской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляе​мые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные ас​пекты международного права.
4.2  Статус военнослужащего. Правовая защита военнослужащих и членов их семей.

Защита свободы, чести и достоинства. Свобода передвижений. Свобода слова. Право на участие в управлении делами общества и государства. Право на труд. Служебное время и право на отдых. Денежное довольствие. Дополнительные денежные выплаты. Право на жилище. Право на охрану жизни, здоровья, медицинскую помощь. Страховые гарантии военнослужащих. Право на образование и права в области культуры. Проезд на транспорте и почтовые отправления. Увольнение граждан с военной службы.
4.3
 Прохождение военной службы по контракту
     Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требова​ния, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу но кон​тракту. Сроки военной службы. Права и льготы, представляемые военнослу​жащим, проходящим военную службу по контракту. Альтернативная гражданская служба. Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтер​нативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интере​сах общества и государства. Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской службой.

4.4  Прохождение службы военнослужащими - женщинами

4.5
 Права и ответственность военнослужащих
Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Военная дисциплина, её сущность и значение. Дисциплинарные взыска​ния, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (не​выполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между во​еннослужащими.

4.6  Увольнение с военной службы

Увольнение с военной службы. Пребывание в запасе. 
Глава 5. Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и досто​инство воина Вооруженных Сил
5.1
Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий зва​ние защитника Отечества

Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и дос​тоинством носить своё воинское звание - защитник Отечества; любовь к Роди​не, её истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готов​ность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституци​онного строя России, народа и Отечества.

5.2
 Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием
и военной техникой. Виды воинской деятельности.
Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вве​ренного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, по​нимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя.

5.3
 Требования, предъявляемые к морально-эстетическим, психологическим и профессиональным качествам призывника.
Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необхо​димость повышения уровня подготовки молодёжи призывного возраста к воен​ной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам при​зывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинско​го коллектива (экипажа, боевого расчета).
5.4  Взаимоотношения в воинском коллективе

5.5  Воинская дисциплина. Ее суть и значение.

Что такое воинская дисциплина? Каковы ее содержание и основные требования? Приказ командира – приказ Родины. 

5.6  Офицер Российской армии. Требования, предъявляемые к офицеру военной службой.
5.7
 Военные образовательные учреждения профессионального образования
Основные виды военных образовательных учреждений профессионально​го образования. Правила приёма граждан в военные образовательные учреждения про​фессионального образования. Организация подготовки военных кадров для Вооруженных Сил Россий​ской Федерации.

5.8
 Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил
Российской Федерации

Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России. Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих опера​циях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.
 Раздел II.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни Глава 6. Основы здорового образа жизни
6.1
 Правила личной гигиены и здоровье
Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.
6.2
 Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоот​ношения полов.

Семья и её значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитать в себе моло​дому человеку для создания прочной семьи.

6.3
Болезни, передаваемые половым путём. Меры профилактики
Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины,

способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответст​венность за заражение венерической болезнью.

6.4
Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем.
6.5
 Семья в современном обществе. Законодательство и семья.

Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок за​ключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов.

      1.6
 Права и обязанности родителей и несовершеннолетних детей.
Права и обязанности родителей по содержанию и воспитанию несовер​шеннолетних детей. Права и обязанности детей. Защита государства.

Глава 7. Основы медицинских знаний и правила оказания первой меди​цинской помощи
7.1.
Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности, инфаркте и инсульте
Сердечная недостаточность. Основные понятия и определения. Инфаркт. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицинская по​мощь при острой сердечной недостаточности, инфаркте и инсульте.

7.2.
 Первая медицинская помощь при ранениях
Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи.
Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки.

Правила наложения жгута. Борьба с болью.

     7.3.
Первая медицинская помощь при травмах. Ушибы, растяжения связок, вывихи. 
     7.4.Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током
7.5.  Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания
Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клини​ческой смерти и её признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции лёгких. Правила сердечно-лёгочной реанимации.

                                    Учебно - тематический план 

	№п/п 
	Тема урока
	Кол-во часов
	Планируемая

дата

	Раздел 1. Основы военной службы 
	24
	

	История военной службы
	5
	

	
	Введение. 
	1
	

	1
	Войны в истории человечества и России
	1
	05.09.2018

	2
	Военная служба – особый вид государственной службы.   Тестирование по пройденным темам
	1
	12.09

	3
	Исполнение обязанностей военной службы
	1
	19.09

	4
	Организация обороны Российской Федерации
Тестирование по разделу
	1
	26.09

	Воинская обязанность
	8
	

	5
	Основные сведения о воинской обязанности
	1
	03.10

	6
	Организация воинского учета и его предназначение
	1
	10.10

	7
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1
	17.10

	8
	Добровольная подготовка граждан к военной службе Тестирование по пройденным темам
	
	24.10

	9
	Освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учет
	1
	07.11.

	10
	Организация прохождения профессионального психологического отбора при первоначальной постановке на воинский учет. Психологическая классификация воинских должностей. Тестирование по пройденным темам
	1
	14.11.

	11
	Организация призыва на военную службу.
	1
	21.11

	12
	Ответственность граждан по вопросам призыва.
	1
	28.11

	13
	Прохождение военной службы по призыву
	1
	05.12

	Особенности военной службы
	4
	

	14
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил – закон воинской жизни
	1
	12.12

	15
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине - России Тестирование по пройденным темам
	1
	19.12

	16
	Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок
	1
	26.12

	17
	Воинские звания военнослужащих ВС Российской Федерации    зачет
	1
	16.01.2019.

	Правовые основы военной службы
	3
	

	18
	Социальная защита военнослужащих. Статус военнослужащего. Правовая защита военнослужащих и членов их семей
	1
	23.01

	
	Прохождение военной службы по контракту
	1
	

	19
	Прохождение службы военнослужащими-женщинами. Альтернативная гражданская служба
	1
	30.01

	20
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Права и ответственность военнослужащих
Тестирование по пройденным темам
	1
	06.02

	Военнослужащий – защитник своего Отечества.

Честь и достоинство воина Вооруженных сил России.
	4
	

	21
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к морально – этическим, индивидуально – психологическим и профессиональным качествам гражданина 
	1
	13.02

	22
	Взаимоотношения в воинском коллективе. Воинская дисциплина. Ее суть и значение
Тестирование по пройденным темам
	1
	20.02

	23
	Международная миротворческая деятельность Вооруженных сил Российской Федерации
	1
	27.02

	24
	Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.                        Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны.
	1
	06.03

	25
	Организационные основы системы противодействии терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	
	13.03

	Раздел II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	

	Основы здорового образа жизни
	6
	

	26
	Правила личной гигиены и здоровье
	1
	20.03

	27
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов
	1
	03.04

	28
	Заболевания передаваемые половым путем. Меры профилактики
	1
	03.04

	29
	Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем.

	1
	10.04

	30
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье.   Зачет
	1
	17.04

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
	5
	

	31
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте.  практические приемы
	1
	24.04

	32
	Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током.
	1
	08.05

	33
	Первая медицинская помощь при ранениях и ранениях практические приемы
	1
	15.05

	34
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	1
	22.05

	
	ИТОГО:
	34
	


2

